KANSERLERIN COK ONEMLI ORANI ONLENEBILIR

e 2015 YILIN EN ONEMLI TIP MAKALELERINDEN BiRi NATURE DERGISINDE ARALIK
AYINDA YAYINLANDI

e BU MAKALE DAHA ONCE SCIENCE DERGISINDE YAYINLAYAN KOTU SANS KANSER
GELISIMINDE ONEMLI ETKEN TEORISININ SANILDIGI KADAR ETKiLi OLMADIGINI
GOSTERDI.

e CEVRESEL VE YASAM TARZI EN SIK GORULEN KANSERLERIN COGUNDA ETKILi

e CILT KANSERIN %90 ULTRUVIOLE ISINI

e YEMEK BORUSU KANSERLERIN %75 ALKOL-SIGARA

e KARACIGER KANSERLERIN %80 HEPATIT B VE C

e RAHIM AGZI, ANAL KANSERLERIN %90 HPV

e MIDE KANSERLERIN %65-80 H. PYLORI

e BAGIRSAK KANSERLERIN %75 BESLENME VE YASAM TARZI

e AKCIGER KANSERLERIN %90 SIGARAYA

e DR SONG VE ARKADASLARI, PREKLINIK KOK HUCRELERINDE KANSER GELISIMINDE
SOMATIK MUTASYONLARIN ETKINLIGINi ARASTIRMISLAR. MATEMATIK MODELI
KULANARAK, SIRADAN OLUSAN MUTASYONLARIN KANSER OLUSTURMASI iCIN, YANI
KANSERI TETIKLEYEN GENLERI AKTIFLESTIRMESI ICIN COK SAYIDA ARDISIK
MUTASYONUN OLMASI GEREKTIGI VE BU OLUSAN HASARLARIN COGUNUN iNSAN
DNA TAMIR MEKANIZMALARIYLA ENGELENDIGI iCIN iC FAKTORLERIN(SANS ESERI
OLUSAN MUTASYONLAR) SANILDIGI KADAR KANSERDE ETKiLi OLMADIGINI

BELIRTMISLER.



BU CALISMAYA GORE iC FAKTORLERE BAGLI(DIS FAKTORLERDEN BAGIMSIZ)

NEDENLER TUM KANSERLERIN %10-30 SORUMLUDUR.

BU TEORILERINi AMERIKAN KANSER VERILERIYLE KARSILASTIRARAK, OZELIKLE

KANSERIN COK OLDUGU BOLGEDEN DIGER ULKELERE GOC EDENLERDE BAZI

KANSERLERIN AZALMASI VE BAZILARININ ARTMASI ORNEK GOSTERILEREK

KANSELERIN ONEMLI BiR ORANIN GCEVRESEL FAKTORLERE, BESLENME

ALISKANLIKLARINA BAGLI OLDUGUNU BELIRTIYORLAR

BAZI KANSERLER VE ETKILI DIS FAKTORLER

Cancer Types

Extrinsic risk

Examples of potential extrinsic risk factors

Oral contraceptive, hormone replacement therapy,

cancers

Breast substantial lifestyle (diet, smoking, alcohol, weight)
Prostate substantial Diet, obesity, smoking

Lung >90% Smoking; air pollutant

Colorectal >75% Diet, smoking, alcohol, obesity
Melanoma 65-86% Sun exposure

Basal cell ~90% uv

Hepatocellular ~80% HBV, HCV

Gastirc 65-80% H. pylori

Cervical ~90% HPV

Head & Neck ~75% Tobacco, alcohol

Esophageal >75% Smoking, alcohol, obesity, diet
Oropharyngeal ~70% HPV

Thyroid >72% Diet low in iodine, radiation

Kidney >58% Smoking, obesity, workplace exposures
Thymus >77% Largely unclear

Small intestine >61% Diet, smoking, alcohol

Extraniadal non=Haggxin's >71% Chemicals, radiation, immune system deficiency
lymphoma (NHL) ’ ’

Testis >45% Largely unclear

Anal and anorectal 63% HPV, smoking




Intrinsic Extrinsic MS - | Extrinsic MS - | Extrinsic MS -
MS Known Unknown Total
ALL 65.8 34.2 0 34.2
AML 100 0 0 0
14.2 71.2
35.5 60.1
25.3 74.7
76.7 23.3
17.1 66
48 25.3
Glioblastoma 53.8 0
Glioma-Low Grade 9.2 2.8
24.9 75.1
Kidney Chromophobe 17.4 375
Kidney Clear Cell 66.5 4.1
Kidney Papillary 0 15.7
10.9 21.3
9.1 73.8
0 92.8
0 47
Lymphoma B-cell 46.3 334
Medulloblastoma 48.4 0
7.2 90.9
Myeloma 0 19.9
Neuroblastoma 53.2 0 46.8 46.8
Ovarian 36.6 63.4 0 63.4
Pancreatic 49.9 50.1 0 50.1
Pilocytic Astrocytoma 82.5 0 17.5 17.5
32.2
22.3
Thyroid 0
Uterine 10.7 65.5 23.8 89.3

e YAZARLAR AYNI ZAMANDA RASLANTISAL MUTASYONLARIN ASLINDA DIS

FAKTORLERDEN TAMAMEN BAGIMSIZ DUSUNMENINDE MUMKUN

OLMADIGINI BELIRTIYORLAR.



SCIENCE GiBi COK ONEMLI DERGIDE CIKAN MAKLE iLE(Most Types of Cancer
Just ‘Bad Luck) iLE BU MAKALE SONUCLARI NEDEN BU KADAR FARKLI.

BU SORUNUN CEVABINI BU MAKALE VERIYOR, KANSER OLUSMASI iGIN
RASLATISAL MUTASYONLARIN, KANSERI TETIKLEYEN (Driver gene mutations)
YAPMASI iCIN BILINENIN AKSINE KOLAY OLMADIG! VE AYNI ZAMANDA
OLUSAN MUTASYON VE ZARARLARI DNA TAMIR MEKANIZMALRI ONARDIGI
GOz ONUNE ALINDIGINDA, RASLANTISAL MUTASYONLARIN KANSERDE DAHA

AZ ROL ALDIGI SOYLENEBILIR.

SONUC: SIK GORULEN KANSERLERIN COGU ENGELENEBILIR,
ONLENEBILIR. SIGARAYA KARSI MUCADELE ARTIRILMALI,
OBEZITE, SAGLIKSIZ BESLENME, HAREKETSIZ YASAM TARZI
DEGISTIRLMELIDIR. iLAG VE TEDAVi BAKIMINDA DISA BAGIMLI
OLAN Bizim GiBi ULKELERDE ONLEYiCi TIBBA ONEM

VERILMELIDIR.

KAYNAK

http://www.nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature16166.ht
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