AKCIGER KANSERINDE YENi TEDAVi SECENEKLERI

v' KANADA Toronto kentinde Diinya Akciger Kanseri Kongresi Eyliil 2018 tarihinde
yapildi. Diinyanin her yerinden, akciger kanseri konusunda uzman, onkolog,

patolog, radyasononkoloji, temel tip bilimlerinden bilim adami katildi.

v' Tiim gelisimlere ragmen, kazanilan 6nemli basarilara ragmen maalesef nihai sonug
tiim hastalarda almak bugiiniin imkani ile miimkiin degil. Onleyici 6nlemler en

onemli kanserden korunma yolu oldugu bu kongrede de vurgulandi

v Akciger kiigiik hiicreli kanserlerin yaklasik %90 orani ve kiigiik hiicreli digi
kanserlerin yaklasik %80 oraninda tiitiin ve tiitiin triinlerinin kullanimina bagh.

v Diinyada kansere bagh liimlerde birinci sirada olan akciger kanserine karsi
miicadelenin temeli sigara birakma politikalarina bagl. Gelismis ulkelerde akciger
kanserinde ki 6liimlerin azalmasinda ki temel etken, tiitiin iiriinlerine karsi halkin

bilinglendirilmesi ve tiiketimin azaltilmasidir.

v Sanayilesme ve kentselesmenin artmasi ile akciger kanseri igin diger bir risk
faktorii, hava kirliligidir.

v" Kanada’dan Dr. R Myers yaptigi calismaya gore hava kirliligine maruz kalan, hig
sigara icmemis, beyaz irka mensup kadinlarda 19.8 kat ve Asya irkina mensup

kadinlarda 8.9 kat akciger kanser riski artiyor.

v Diger 6dnemli konu, kanseri 6nleyemiyorsak erken evrede yakalayalim. Bu nedenle
kanser tarama programlari 6nemli.

v The National Lung Cancer Screening Trial (NLST) calismasi daha énce uzun donem
diizenli sigara icenlerde, 50-70 yas arasinda ki bireylerde yilda bir kez tomografi ile
tarama yapilmasi durumunda, akciger kanserinde ki 6liim oranlarini %20 oraninda
azaltilabilecegini gosterdi. Danimarka orjinli’” The Dutch Belgian randomized lung

cancer screening trial (NELSON)”’ ¢alismasi benzer sekilde sigara icenlerde yillik



tarama ile akciger kanserin erken teshis olabilecegini Toronto’daki kongrede

kanitladi.

Onleyici yontemleri kisa 6zetledikten sonra, Akciger kanserinde ki yeni tedavilerden
kisaca bahsetmek istiyorum.

Akciger kanserinin tedavi algoritmasi artik ii¢ sa¢ ayagindan olusuyor. Birincisi
geleneksel kemoterapi, ikincisi hedefe yonelik tedaviler, liglinciisii immiinoterapi.
Gelismis lilkelerde ve lilkemizde bu li¢ degisik tedavi yontemi, hasta gruplarina gore

tek basina ya da kombine seklinde uygulanmaktadir.

Hedefe yonelik ¢ok sayida yeni tedavi segenekleri giinliik pratigimize girecek gibi
goriiniiyor.

Akciger kanserli hastalarin %3-7 oraninda goriilen ALK pozitif hastalarda birinci
basamak tedavide yeni secenek olarak Brigatinib adli molekiil giinliik pratige
girecek gibi goriiniiyor. Bu molekiiliin standart tedavi olan Crizotinib tedavine olan
istlinliigi, 6zelikle beyin metastazi olan hastalarda ¢ok iyi yanit elde edilmesi ve
kan beyin bariyerinde daha ¢ok gegmesidir.

Akciger kanserlerin %1’den azinda goériinen RET overexpressionu olan hastalarda

LOX0-292 molekiilii ile %72 yanit orani elde edilmis.

Diger 6nemli gelismeler, HER2 ve EGFR exon 20 mutasyonu olan akciger kanserli
hastalarda yeni hedefe yonelik molekiil calismalarinin erken faz calismalarinin
giivenle tamamlamasi. Akciger kanserinde %3 oraninda gériilen bu mutasyon,
maalesef tiim tedavilere direngli ve bu hedefe yonelik molekiil bu konuda ki agigi

kapatacak gibi goriiniiyor.

immiinoterapi ile ilgili calismalar her giin giderek artmaktadir. Akciger kiigiik hiicreli
akciger kanserinde klasik kemoterapi alan hastalara Atezolizumab’in eklemesi ile

yillar sonra ilk kez kiigiikte olsa bir sagkalim avantaji elde edildi.



v Diger bir ¢calisma tilkemizdeki hocalarimizin da 6nemli katki verdigi KEYNOTE-407
¢alismasi Pembrolizumab’in kemoterapiye eklenmesi ile skuamoz hiicreli akciger

kanserinde pozitif sonuglar alindi.

Sonug: Akciger kanserinde hedefe yonelik ve immiinoterapide ¢ok sayida gelisme mevcut.
Fakat tiim gelisimlere ragmen tam nihai bir sonug maalesef yoktur. Onleyici yontemler ve

erken tarama en 6nemli 6liimu azaltici faktorler olarak 6nemini korumaktadir.



