Onlenebilir Kanser Riskleri

> insanhgin kanserle deneyimi ve miicadelesi milattan dnceki dénemlere
kadar uzar. Misir papiriislerinde elde edilen bilgiler MO 2500 yilinda,
Misirda kanser hakkinda zamanin doktorlarinin bilgisi oldugu ve zaman
kosularina goére muicadele ettigi bilinmektedir. Bu dénem hakkindaki
bilgilere papirisler ile ulasiyoruz. 1862 yilinda Edwin Smith adl bir
antikacinin ve Misir dil bilimcisinin Misir Luksor kentinde aldigi bir
papiriiste, meshur hekimi olan imhotep ve onun 6gretilerinden
bahsedilmektedir. Bu 6gretilerde kanserden bahsedilmektedir.

» Maalesef kanser tarihgesi insanlik tarihcesi ile es zamanli olmasina
ragmen, istenen basari elde edilmemistir. Buna ragmen 6nleyci bazi
adimlarla kansere karsi riskleri 6nemli oranda azaltabiliriz

> Insan viicudundaki milyarlarca hiicreden birinin ¢ok siki denetlenen
bolinme kontrollini kendi eline alip, kontrolstizce ve hizla bolinmesi
sonucu gelisen kitlelere timoér denmektedir. Viicudun diger bolgelerine
sicrayabilen timorlere ise kot huylu timor yani kanser denmektedir. Bir
hicrenin kontrolslizce boélinebilmesi icin bazi degisikliklere ugramasi
gerekir. Bu degisiklikler genelde hiicrenin hafizasi ve kontrol merkezi olan
genetik kodlarinda yani DNA’sinda meydana gelen mutasyonlarla kendini
gostermektedir. Hiicrelerin ¢cekirdeklerinin icinde yer alan DNA; hiicrenin
yasamasi ve insan viicudunda ustlendigi gorevleri yerine getirebilmesi
icin binlerce proteinin tretilme sifrelerini tasir. DNA mutasyona
ugradiginda bu sifrelerde degisiklikler olusur ve hi¢ gorev yapamayan ya
da gorevini yanlis yapan proteinler ortaya cikar. Eger DNA’daki mutasyon,

hicrenin bélinme asamalarini kontrol eden bir proteinin geninde



meydana gelmisse; bu protein gorevini yapamayacagi icin hiicrenin
bolinme kontroll zayiflayacak ve kontrolsiizce boliinme yani ¢ogalma
potansiyeline sahip bir hlicre ortaya cikacaktir. Bu noktada merak edilen
asll soru ise; hicrelerin kontrolslizce bélinlp ¢ogalmalarina, sonucunda
da timorlere ve kanserlere yol acan bu mutasyonlar neden olmaktadir
sorusudur. ileride kansere déniisecek olan hiicrenin icindeki bu
degisikliklere yol acan etmenler insan viicudunda kanser gelisimini
artiran etmenler olarak biliniyor. Sigara akciger kanserine yol agmaktadir,
zararli glines 1sinlari deri kanserine yol agmaktadir seklinde bildigimiz
bilgilerdeki etmenler hiicrelerin kanserlesmesinin nedenidir. Bazi
durumlarda ise insanin viicuduyla ilgili 6zellikleri ve yasam tarzi kanser
gelisimine katkida bulunabilir veya baska nedenlerle ortaya ¢ikmis bir

kanserin tedaviye yanitini degistirebilir.

2015 yilinda, diinyanin 6nde gelen tip dergilerinden Nature dergisinde
yayinlanan bir makaleye gore, diinyada en sik gorilen ve en sik 6lime yol
acan kanser tirlerinden pek cogunun asil ortaya cikis nedeni dis
etmenlerdir. Gerek Human PapillomaVirus, Hepatit B ve C virisu veya
Helicobacterpylori gibi mikroplar; gerekse alkol tiketimi, sigara kullanimi,
beslenme sekli gibi yasam tarzina ait faktorler girtlak kanseri, akciger
kanseri, yemek borusu kanseri, mide kanseri, bagirsak kanseri, mesane
kanseri, rahim agzi kanseri, karaciger kanseri ve bobrek kanseri gibi pek
cok kanserin %70’ten fazlasinin ortaya ¢itkmasinda sorumlu olarak
bulunmuslardir. Buradan yola gikilarak, aslinda kanserlerin gogunun
onlenebilir nedenlerle ortaya ciktigini soylemek mimkindur. Nasil ki

kanser vakalari ve kansere bagli 6limler son yizyilda katlanarak artti,



ayni sekilde son yuzyilda kanserlerin artis gostermesine neden olan
etmenlerin ortadan kaldirilmasiyla tekrar kanser hastaliginda azalma
gormek mimkundur. Bu nedenle insanlarin kanser hastasi olmamak igin
belli yagam tarzi aliskanliklarindan vazgegerek daha saglikli sekilde
yasamalari gerekmektedir. Kanseri 6nlemek igin gerekli olan yasam tarzi
degisikliklerinden bir tanesi de hareketli ve ideal viicut agirliginda bir

yasam surdirmektir.

Vicut agirhgi, vicut agirhginin boyun karesine béliinmesiyle elde edilen
beden-kitle indeksi ve viicuttaki yag orani da son zamanlarda yapilan
calismalarda gesitli kanserlerle ve kanser tedavilerinin basarisiyla iliskili

bulunmustur.

Asiri kilolu insanlarin kanlarindaki gerekli proteinlerin ve hormonlarin
miktarlarinda ve oranlarinda bozulmalar olur. Bu bozulmalar kanser
hiicreleri Gizerinde tetikleyici etkiye sebep olabilir. ingiltere’de 1987-2012
yillari arasinda 5.24 milyon kisinin saghk kayitlarinin incelenmesiyle
yapilan bir arastirmada beden-kitle indeksi ile kanser gelisimi arasinda
dogrusal bir iliski tespit edilmistir. Bu calismaya gore; beden kitle
indeksindeki her 5 kg/m?lik artis, 17 kanser tirtiniin ortaya ¢ikma riskini
artiriyor. Buna gore; rahim kanseri, rahim agzi kanseri, yumurtalik
kanseri, meme kanseri, kalin bagirsak kanseri, karaciger kanseri, safra
kesesi kanseri, pankreas kanseri, bobrek kanseri, tiroid kanseri ve
|[6semilerin aralarinda bulundugu pek ¢ok kanser tiirtinin gelisimi

vicuttaki asiri kilolara bagl olarak artmaktadir.



> Isvec’te yapilan bir diger calismada ise; 35 yillik bir siire boyunca
gozlenen 16-20 yaslarindaki erkeklerde, kalin bagirsak kanserine
yakalanma riski obez olanlarda iki kat daha fazla bulunmustur. Yine ayni
sekilde Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada, 64142
menopoz sonrasi kadin beden-kitle indekslerine gore incelenmis ve
meme kanserine yakalanma riskleri ortaya konulmustur. Aragtirmanin
sonugclarina gore; obez ya da asiri kilolu kadinlarin meme kanseri riski,
normal kilolu olanlara gore daha fazla bulunmustur. Beden-kitle indeksi
35 kg/m?den fazla olan kadinlar, normal kilodaki kadinlara gére meme
kanseri igin 1.58 kat daha fazla risk tasimaktadirlar. Ayrica ayni
arastirmada; kilolu kadinlarda gelisen meme kanserinin, normal kilodaki
kadinlarda gelisen meme kanserine gore daha buyuk timaorlere sahip ve
daha yuksek oranda koltuk altindaki lenf bezlerine metastaz yapmis
halde oldugu tespit edilmistir. Yapilan baska arastirmalar da gostermistir

ki, kilo vermek meme kanseri gelisimini %20-40 oraninda azaltmaktadir.

» Egzersiz ve diyet yaparak %10 oraninda kilo vererek zayiflamis insanlarin
kanlarindaki C-reaktif protein, estradiol, leptin, TNF-a gibi kanserle iliskili
molekillerin miktarlarinda azalma gozlenmistir. Yine ayni sekilde egzersiz
ve diyet; kandaki adiponektin, interlokin-6, IGF-1, sex hormonu baglayan
globulin gibi kanser gelisimini dnleyici etkisi bulunan molekillerde artisa
neden olmustur. Bu nedenle obezitenin dnlenmesi ve hareketsizligin

azaltihp egzersizler yapilmasi kansere yakalanma riskini azaltacaktir.

» Obezitenin 6nlenmesiyle oliimlerin %3,6’s1, hareketsizligin giderilmesiyle
de 6limlerin %7,5’i gerceklesmeyebilir. Obezite ve hareketsizligin ilk

planda kalp-damar hastaliklarina neden olduklari bilinse dedzellikle bazi



kanserlere yol agmalari veya tedavi basarisizligina neden olmalarindan
oturl obezite ve hareketsizligin azaltilmasiyla kansere bagl o6limlerde de

azalma gormek beklenebilir.



