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Prostat Kanseri Tedavi Yaklaşımları

Şekil; Abeloff's Clinical Oncology, 10th edition



OLİGOMETASTATİK HASTALIK

Oligometastatik Hastalık¹
Hellman ve arkadaşları tarafında 1995 yılında tanımlanmış

❑ Primer tümör tedavi edilmemiş
❑ Senkron metastaz saptanan 
❑ metastaz bölgesi  sayısı 5≤ olan hasta grubu

Oligorekürrens Hastalık²
Niibe ve arkadaşları tarafından 2010 yılında tanımlanmış

❑ Primer tümör tedavi edilmiş
❑ Metakron metastaz gelişen
❑ Metastaz bölgesi sayısı 5≤ olan hasta grubu

1.  J Clin Oncol. 1995;13:8-10   2.Jpn J Clin Oncol 2010;40:107–111



OLİGOMETASTATİK HASTALIK

Niiebe etal. Jpn J Clin Oncol 2010;40:107–111



Amaç

❑ Progresyona kadar geçen süreyi uzatmak

❑ Tam kür elde etmek

❑ Tümör yükünü azaltmak

❑ Primer tümör odağından kaynaklanan yayılımı engellemek

❑ Obstrüktif üropatiyi engellemek

Tedavi
Primer ve metastik bölgeye yönelik olarak
❑ Cerrahi
❑ RT(SABRT vb)
❑ RFA

OLİGOMETASTATİK HASTALIK NEDEN ?
NASIL? TEDAVİ
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Oligometastatik Prostat Kanseri Tanımı

http://www.cancernetwork.com

http://www.cancernetwork.com/


Metastatik bölge kanser hücre klonları

OLİGOMETASTATİK HASTALIK

30 hastada otopsi sonrası yapılan genetik incelemede, metastatik bölge klonları, 
primer tümör ile benzer özelikler göstermektedir.



OLİGOMETASTATİK HASTALIK

231 prosta kanserli hasta
CTC düzeyi düşük olanların 

prognozu daha iyi



OLİGOMETASTATİK HASTALIK

STAMPEDE ÇALIŞMASI; 917 KONTROL 
KOLUNDE(ADT alan) BULUNAN M1 

HASTALARIN SONUÇLARI
Hastaların %62 yalnız kemik ve %26 

kemik+yumuşka doku met.(lenf nodu
metastazı)

2 Yıllık sağkalım; yumuşak doku met.%85
Kemik met.%75

Yumuşak doku+kemik met.%60
2yılık FFS; yumuşak dokuda %54, kemik met 

%28 , yumuşak doku+kemik met.%18



OLİGOMETASTATİK HASTALIK

Kemik metastazı olan 56 
prostat kanserli hastanın 
verileri retrospektif incelenen 
çalışmaya göre; PABS  disease
specific survival üzerine etkili 
bağımsız bir risk faktörüdür



OLİGOMETASTATİK HASTALIK

34 hastanın, 42 tümör örneğinde 39 miRNA belirteciyle yapılan 
çalışmada, oligometastaz ve polimetastatik hastalığın bir birinden 

farklı olduğu saptanmıştır.



Tanı Anında Tümör Yükü Sağkalım İle İlişkili



❑ 73 yaşında erkek hasta

❑ Bilinen hastalık öyküsü; KAH 

❑ Aile öyküsü yok

❑ Sürekli kullandığı ilaç; Ecoprine 100 mg/gün

❑ Operasyon öyküsü yok

❑ 35 yıl paket sigara içmiş

❑ 11/2013 tarihinde ; idrar yaparken zorlanma şikayeti ile başvurmuş

❑ PSA : 37 ng/ml

Vaka Sunumu



02/2014 Alt Batın-Pelvik MR



02/2014 Toraks-Batın BT



02/2014 TVS



02/2014 Prostat Biyopsisi



Hormona duyarlı metastatik prostat ca

❑Bikalutamid 50mg/gün(14 gün)

❑Leuprolid asetat 22.5

02/2014 Tedavi Başlanıyor



Evreleme Nasıl Yapılmalı 

❑ European Association of Urology(EUA)¹¯²

❑ National Comprehensive CancerNetwork(NCCN)³

Kemik, viseral ve lenf nodu metastazı ve doğru evreleme için

❑ Bilgisayarlı Tomografi(BT)/ Manyetik Rezonans(MR)

❑
99mTc- metilen difosfonat kemik sintigrafisi

1. Heidenreich A. EAU guidelines on prostate cancer. Part I.  Eur Urol. 2014

2. Heidenreich A. EAU guidelines on prostate cancer. Part II. Eur Urol. 2014

3. Mohler JL. Prostate cancer. Version 1.2016. J Natl Compr Canc Netw. 2016



Hormon Duyarlı Metastatik Prostat Kanseri

ADT + Erken Dönem Kemoterapi  



ADT + Erken Dönem Kemoterapi  



Yüksek volümlü hastalığı olanlar; viseral organ metastazı olan yada ≥4 kemik lezyonu 
olan ve en az ≥1  vertebra,  pelvis dışı kemiklerde metastaz olmalı

ADT + Erken Dönem Kemoterapi  
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ADT + Erken Dönem Kemoterapi  



ADT + Erken Dönem Kemoterapi  



2992 hormona duyarlı metastatik prostat ca hastaya ADT +dosetaksel eklenmesi ; 4-yıllık sağkalımı %9 artırıyor

2992 hormona duyarlı metastatik prostat ca hastaya ADT +dosetaksel eklenmesi ; 4 yılık %16 nüksüz süreyi uzatıyor 

Hormon Duyarlı Metastatik Prostat Kanseri

Metaanaliz; ADT + Erken Dönem Kemoterapi  



Hormon Duyarlı Metastatik Prostat Kanseri

En az 2≥ kötü risk grubuna sahip hastalar dahil edilmiş
1. Gleason skoru≥8
2. 3≥ fazla kemik metastazı 
3. Viseral metastaz
Dışlama kriterleri
1. Daha önce cerrahi
2. Radyoterapi 
3. Kemoterapi 
4. Metastik hastalığa bağlı semptomu olanlarda RT ve 

Cerrahiye izin verilmiş



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif veri Sonuçları



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif veri Sonuçları

Tüm nedenlere bağlı ölüm 
oranı; RP %52 ve IMRT %62 

daha düşük bulunmuş.
CRT ve Tedavi edilmeyen 
grup benzer bulunmuş.

PCa bağlı mortalite; RP %57 
ve IMRT %55 daha düşük 

saptanmış



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif SEER veri Sonuçları



Oligometastatik prostat ca hangi hasta grubu 
lokal tedaviden yarar görebilir

❑ 70 yaşından genç olan

❑ Tanı anında PSA değeri 20 ng/mL altında olan

❑ Klinik T4’den küçük evrede olanlar

❑ Yüksek Gleason skoruna sahip olmaya(8<)

❑ Sınırlı sayıda kemik metastazı olan(<4)

❑ Bulk lenfadenopatisi olmayan

❑ 6 aylık ADT sonrası PSA değeri nadir yada 1 ng/mL düşük olanlar

Culp SH, et al. Might men diagnosed with metastatic prostate cancer benefit from definitive treatment of the primary tumor? A SEER-based study. Eur Urol.

2014;65:1058-66.
Heidenreich A, Pfister D, Porres D. Cytoreductive radical prostatectomy in patients with prostate cancer and low volume skeletal metastases: results 
of a feasibility and case-control study. J Urol. 2015;193:832-8.



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif veri Sonuçları(Review)
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Retrospektif Veri Sonuçları
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Retrospektif veri Sonuçları



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Retrospektif veri Sonuçları

15 ve üzeri hasta sayısı olan çalışmalar analize dahil 
edildiğinde; 3 yılık ortalama PFS tüm çalışmalarda 

yaklaşık %50 bulunmuş



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Prospektif Faz II Çalışma Sonuçları
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Prospektif Faz II Çalışma Sonuçları
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Prospektif Faz II Çalışma Sonuçları
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Prospektif Faz III Çalışma Sonuçları
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Prospektif Faz III Çalışma Sonuçları
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Prospektif Faz III Çalışma Sonuçları



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Prospektif Faz III Çalışma Sonuçları

❑ YENİ TANI ALMIŞ METASTATİK PROSTAT CA
❑ YÜKSEK/DÜŞÜK VOLÜM OLARAK SINIFLANDIRILMIŞ(CHARTED RİSK SKORU)
❑ TÜM HASTALARA ADT YAPILMIŞ
❑ HASTALARIN 1/6 DOSETAKSEL ALMIŞ
❑ TÜM HASTALAR PRİMER TÜMÖR LOJUNA RT ALMIŞ
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Prospektif Faz III Çalışma Sonuçları



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Prospektif Faz III Çalışma Sonuçları



Oligometastatik Prostat Kanseri 
Devam Eden Çalışmalar
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Devam Eden Çalışmalar



Metastatik Prostat Kanseri 
Tedavi Algoritması
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Tedavi Algoritması


